ILINC BOZUKLUKLARI




BILINC BOZUKLUGU / KAYBI

]
ﬁ

Beynin normal fonksiyonlarindaki bir aksama sonucu,
uyku halinden baglayarak, higbir uyariya cevap
vermeme haline kadar giden,

Bilincin ; kismen ya da tamamen kaybedilmesidir.
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BAYILMA / SENKOP

]
ﬁ

Bayilma (Senkop) ; Beyne giden kan akisinin azalmasi
sonucu olusan kisa sureli, yuzeysel ve gecici biling
kaybidir.

Bayillma nedenleri:

>  Korku, asiri heyecan,

(IR g

» Slcak, yorgunluk,
— » Kapall ortam, kirli hava,
— > Aniden ayaga kalkma,
—— »  Kan sekerinin diismesi,
>  Siddetli enfeksiyonlar.
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BAYILMA / SENKOP

]
ﬁ

Bayilma Belirtileri:

Bas donmesi, bayginlik, yere dusme,
Bacaklarda uyusma,

Bilincte bulaniklik,

Yuzde solgunluk,

Ustime, terleme,

Hizl ve zayif nabiz.

YV V V VY V V
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BAYILMALARDA ILK YARDIM

]
ﬁ

Kisi basinin donecegini hissederse;

» Sirt ustt yatirilir, ayaklart 30 cm. kaldirilir (Sok
Pozisyonu),

» Sikan giysiler gevsetilir,

> Kendini iyi hissedinceye kadar
> dinlenmesi saglanir.
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KOMA

Koma: R ™

vV V. VYV V VY V

Yutkunma, oksuruk gibi reflekslerin ve digtan gelen
uyarilara kargi tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile
ortaya ¢ikan uzun sureli bilin¢c kaybidir.

Koma nedenlerti:
Dusme ya da siddetli darbe, kafa travmalari,
Zehirlenmeler,
Seker hastaligu,
Asiri alkol, uyusturucu kullanimi,
Havale vb. atesli hastaliklar,
Karaciger hastaliklari.



KOMA BELIRTILERI
]

ﬁ

» Yutkunma, oksuruk vb. tepkilerin kaybolmasi,
» Sesli ve agrili uyarilara cevap vermeme hali,

> ldrar ve digki kontrolUinin kaybolmasi.
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KOMADA ILK YARDIM

]
ﬁ

Hasta/yaralinin bilinci kontrol edilir,

Sikan giysiler gevsetilir,

Agiz icinde yabanci cisim olup olmadigi kontrol edilir,
Bak-dinle-hisset yontemi ile solunum kontrol edilir,

Sah damarindan nabiz kontrol edilir,



(y]

 KOMA POZISYONU VERILMESI
~¢% (YARI YUZUKOYUN-YAN POZISYON)

]
ﬁ

> Hasta/yaralinin dondurulecegi tarafa diz ¢okulur,

» Hasta/yaralinin karsi taraftaki kolu/eli karsi omzunun
Uzerine konulur.




KOMA POZISYONU

]
ﬁ

» Karsl taraftaki bacagi dik a¢i yapacak sekilde kivrilir,

> |k yardimciya yakin kolu bas hizasinda omuzdan yukari
dogru uzatilir,
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KOMA POZISYONU

]
ﬁ

» Karsl taraf omuz ve kalcasindan tutularak hasta/yarali
bir hamlede cevrilir,

> Usteki bacak kalga ve dizden bukulerek 6ne dogru
destek yapillir.

11
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KOMA POZISYONU

]
ﬁ

Alttaki bacak hafif dizden bukulerek arkaya destek
yaplilir,

Hasta/yaralinin bagi uzatilan kolun uzerine yan
pozisyonda hafif one egik konur,

Hasta/yarali tibbi yardim (112) gelinceye kadar bu
pozisyonda tutulur,

Hasta/yaralinin solunum ve nabzi 3-5 dk. araile
kontrol edilir.
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HAVALE
]

ﬁ

Havale; vicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen
kasilmalardir.

Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris yuzunden beyinde
meydana gelen elektriksel bosalmalar sonucu olusur.

Havale Nedenleri:

» Kafa travmasina bagli beyinde yaralanmalari,
» Beyin enfeksiyonlari,

» Yuksek ates,

» Bazi hastaliklar (sara vb.)

13



HAVALE CESITLERI
I

ﬁ

Nedenlerine gore havale cgesitleri;

» Ates nedeniyle olusan havale
> Sara krizi (Epilepsi)

14
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YUKSEK ATES DURUMUNDA
ILK YARDIM
]

ﬁ

Herhangi bir atesli hastalik sonucu vucut sicakliginin
38° C’nin Uzerine ¢gikmasiyla olusur. Genellikle 6 ay-6 yas
arasindaki cocuklarda rastlanir.

llk yardim;
> Oncelikle hasta i1slak havlu ya da carsafa sarilir,

» Ates bu yontemle dugmuyorsa oda sicakliginda bir
kuvete sokulur,

» Tibbi yardimigin 112 aranur.
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SARA KRIZI BELIRTILERI

]
ﬁ

» Hastada sonradan olusan ve on haberci denilen
normalde olmayan kokulari alma, adale kasilmalari gibi

on belirtiler olusur,

» Bazen hasta bagirir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini

kaybederek yigilir,

» Yogun ve genel adale kasilmalari gorulebilir.
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SARA KRIZI BELIRTILERI

]
ﬁ

> 10-20 saniye kadar nefesi kesilebilir,
» Dokularda ve yuzde morarma gozlenir,

» Ardindan kisa ve genel adale kasilmasi, sesli nefes
alma, asiri tukurtk salgilanmasi, altina kacirma

gorulebilir.
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SARA KRIZI BELIRTILERI

]
ﬁ

(h]

> Hasta dilini isirabilir, bagini yere carpip yaralayabilir,

asiri kontrolsuz hareketler gozlenir,

» Son asamada hasta uyanir, saskindir, nerede

oldugundan habersiz, uykulu hali vardir.
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SARA KRIZI| BELIRTILERI
]

ﬁ
> Bir noktaya dogru dalgin bakis ve hayal alemine dalgin

gibi gorinmesi,
> Istemsiz mimik ve hareketler, dudak 1sirma gibi
hareketler,

» Anlamsiz konugma ve tekrarlayan hareketler,

> Dikkati dagitacak derecede bellek yitimi,

20



SARA KRIZINDE ILK YARDIM

]
ﬁ

> Oncelikle, olay yeri gtivenlik 6nlemleri alinir,
» Kriz, kendi surecini tamamlamaya birakilir,
» Hasta baglanmaya calisiimaz,

> Kilitlenmis ¢cene aciimaya calisiimaz,

» Genel olarak yabanci herhangi bir madde kullaniimaz,
koklatilmaz ya da agizdan herhangi bir yiyecek icecek
verilmez,

21
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SARA KRIZINDE ILK YARDIM

]
ﬁ

> Kendisini yaralanmamasina dikkat edilir,

» Basini carpmasini engellemek icin altina yumusak
bir malzeme konulur,

» Yaralanmaya neden olabilecek esyalar etraftan
kaldirilir,

> Sikan giysiler gevsetilir,
» Kusmaya karsi tedbirli olunur,

» Dusme sonucu yaralanma varsa gerekli islemler
yapllir,
» Tibbi yardim istenir (112).

(AR R
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SARA KRIZINDE ILKYARDIM
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KAN SEKERiI DUSUKLUGU

]
ﬁ

Kan sekeri dusuklugu; Herhangi bir nedene bagli olarak
vucutta kan sekeri (glikoz) eksilmesiyle ortaya cikan
durumdur.

Nedenleri:

> Seker hastaligl,

» Uzun sireli egzersizler,

» Uzun sure ac¢ kalma,

> Bagirsak ameliyati gecirenlerde yemek sonrasi,

25



KAN SEKERiI DUSUKLUGU
BELIRTILERI
]

ﬁ

Kan sekerinin aniden Uzun surede dusmesi

LR AERR L)

dusmesi durumunda; durumunda;
» Korku » Bas agrisi
> Terleme » Konusma guclugu
> Hizli nabiz > GoOrme bozuklugu
> Titreme » Uyusukluk
> Yorgunluk > Kafa karisiklig
» Bulanti » Sarsinti, suur kaybi
» Aniden acilkma

26
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KAN SEKERI DUSUKLUGUNDE
ILK YARDIM
]

ﬁ

Hasta/yaralinin ABC’si degerlendirilir,

Kisinin bilinci yerinde ve kusmuyorsa; agizdan
seker ve/veya sekerli icecekler verilir,

Belirtiler 15 - 20 dakika icerisinde gegcmez ise
saglik kurulusuna gitmesi i¢in tibbi yardim
cagirilir (112),

Kisinin bilinci kapali ise; koma pozisyonu
verilerek tibbi yardim igin 112 aranir.
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KAN SEKERI DUSUKLUGUNDE
ILK YARDIM
e
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GOGUSTE KUVVETLI AGRI

]
ﬁ

Goguste kuvvetli agri nedenleri nelerdir?

Goguste kuvvetli agri nedenleri arasinda en sik

kalp spazmi (angina pektoris) ve kalp krizi

(miyokart enfarktusu) gorullr. Her ikisi de kalp kasinin
belli bir yerine gonderilen kanin azalmasi sonucu olusur.

30



KALP SPAZMI
(ANGINA PEKTORIS) BELIRTILERI

]
ﬁ

> Sikinti veya nefes darligi olur,

» Agri hissi; genellikle goqus ortasinda baslar, kollara,
boyuna, sirta ve ceneye doqru ilerler,

Sikhkla fiziksel hareket, fiziksel zorlanma, heyecan,
Uzuntl ya da fazla yemek yeme sonucu ortaya cikar,

31
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KALP SPAZMI
(ANGINA PEKTORIS) BELIRTILERI

> Kisa surelidir, agn yaklasik 5-10
dakika kadar surer,

» AQri, istirahat ile durur, istirahat
halindeyken gorulmesi ciddi bir
durumu gosterir,

> Nefes alip vermekle agrinin
sekli ve siddeti degismez.
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| KALP KRiZi
(MIYOKART ENFARKTUSU)
BELIRTILERI —

ﬁ

» Hasta ciddi bir olum korkusu ve yogun sikinti hisseder,
terleme, mide bulantisi, kusma gibi bulgular gorulur,

» AQri; gogus ya da mide boslugunun herhangi bir
yerinde, siklikla kravat bolgesinde gorulur, omuzlara,
boyuna, ceneye ve sol kola yayilir,

33
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KALP KRIZi
(MIYOKART ENFARKTUSU)
BELIRTILERI  pussmmm

» Sure ve yoqunluk olarak kalp spazmi (angina pektoris)
agrisina benzemekle birlikte daha siddetli ve uzun
surelidir,

> En c¢ok hazimsizlik, gaz sancisi veya kas agrisi
seklinde belirti verir. (Bu tar gaz ya da kas agrilari, aksi
ispat edilinceye kadar kalp krizi olarak dusunulmelidir),

> Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti
degismez.

34
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GOGUSTE KUVVETLI AGRIDA
ILK YARDIM

]
ﬁ

Hasta/yaralinin yagsam bulgulari kontrol edilir,

Hastanin bilinci ve solunumu varsa yari oturur

pozisyonda dinlenmesi saglanir,
Hasta sakinlestirilir,
Kullandigi ilaglari varsa almasina yardimci olunur,

Tibbi yardim icin 112 aranur.

35
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