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BOGULMALAR




BOGULMA

Bogulma; vucuttaki dokulara
yeterli oksijen gitmemesi sonucu
dokularda bozulma meydana
gelmesidir.
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BOGULMA NEDENLERI

]
ﬁ

Bayilma ve biling kaybi sonucu dilin geriye kaymasi,
Nefes borusuna sivi dolmasi,

Nefes borusuna yabanci cisim kagmasi,

Asiima,

Akcigerlerin zedelenmesi,

Gazla zehirlenme,

Suda bogulma (¥).



SUDA BOGULMA

]
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» (¥) Suda bogulmalarda, bogulma sirasinda nefes
borusu girisinin kasiimasina bagli olarak akcigerlere
cok az miktarda su girer.

> (*) Suda bogulanlarda 6zellikle soguk havalarda 20-
30 dakika gecse bile yapay solunum ve kalp
mesajina baslanmalidir.




SUDA BOGULMA

]
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» Suda bogulmalarda; kisi su icerisinde (s1g su) iken
suni solunum yapilmasi mumkundur.

» Suya atlama sonucu genel vucut travmasi ve omurga
Kiriklari olabileceginden, kisi suda iken basin ¢cok
fazla arkaya itilmemesine dikkat edilmelidir.
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BOGULMA BELIRTILERI

]
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Nefes almada gucluk,

Gurualtulu, hizh ve derin solunum,

Agizda balgam toplanmasi ve kopuklenme,

Yuzde, dudaklarda ve tirnaklarda morarma,

Genel sikinti hali, cevaplarda isabetsizlik ve kararsizlik,

Bayilma.



BOGULMALARDA
ILK YARDIM
S

ﬁ

» Bogulma nedeni ortadan kaldirilir,

» Biling kontrolu yapilir,

» Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir,

» Solunum yoksa Temel Yasam Destegi uygulanir,
» Derhal 112 aranarak tibbi yardim istenir,

» Hasta/yaralinin yasam bulgulari izlenir.
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